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 عنوان الدراسة: 

 عينات في التصلب العصبي المتناثرمستويات فيتامين )د( في الدم لدى 

 . وعلاقتها بالتدهور المعرفي 

 الهدف من الدراسة: 

تهدف الدراسةةةةةةةةة  ال الك   لن التوةةةةةةةةةي عن مسةةةةةةةةةتويات فيتامين )د( في الدم لدى عين  من 
مرضةةن التصةةلب العصةةبي المتناثر وعلاقتد بالتدهور في الدار المعرفيت عما تسةةعن  لن التعرف 

عور والإناث في مسةةتوى )فيتامين د( لدى مرضةةن التصةةلب العصةةبي المتناثر  علن الفروق بين الذ 
 مقارن  بالسويار. 

 فروض الدراسة:

يختلي مرضةةةةن التصةةةةلب العصةةةةبي المتناثر عن السةةةةويار في مسةةةةتويات فيتامين )د(   -1
 وعفارة الدار المعرفي.  

تختلي مسةةتويات فيتامين )د( وعفارة الدار المعرفي بين السةةويار ومرضةةن التصةةلب  -2
  ناث(.  –العصبي المتناثر وفقًا لمتغير النوع )ذعور 

مرضةةةةةةةةةن( وتوةةةةةةةةة يل  – ناث( وال ال  )أسةةةةةةةةةويار   –هناك تفاعل دال بين النوع )ذعور  -3
 الدار المعرفي لدى مرضن التصلب المتناثر. 

 منهج الدراسة: 

م الدراسةة  علن المنها الويةةفي اارت الي المقارو وهو  هتص بويةةي مايةةك  معين ت  تقو  
وهي مسةةةتويات فيتامين )د( لدى مرضةةةن التصةةةلب العصةةةبي المتناثرت ودالتالي اسةةةتخدم  ال ا     

 التصمكص المستعرض لمجموع  ال ال  مرضن التصلب العصبي المتناثر التناكسي.

 عينة الدراسة: 

  20من الإناث و    20صةةةلب العصةةةبي المتناثر التناكسةةةيت تت ةةةمن )عين  من مرضةةةن الت
من الذعور(ت   20من الإناث و   20من الذعور( ومجموع  أمرى ضةةةةابن  من السةةةةويار تت ةةةةن )

عام( وتص توةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةيهص بمرض 40:   20ممن تنوعوا للموةةةةةةةةةةارع  في اامت ار تتراو) أعمارهص )
 (. 2001كار م ادونالد )التصلب العصبي المتناثر ت عًا لمعا ير دولك  عمع
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 الأدوات: 

 (. 2016استمارة تقيكص مريض التصلب العصبي المتناثرت  عداد: )م مد مرسيت  -1
 (. 39ت 1996مقكاس رموز الرقامت  عداد: )لويس ملك  ت  -2
 (. 1996مقكاس  عادة الرقام بالع ست  عداد: )لويس ملك  ت  -3
 ت  عداد: )هالكستد وريتاو(. (B)( ت Aتوييل الدوار ) -4
  (. 2016التعرف علن الوجودت  عداد: )م مد مرسيت  -5

 نتائج الدراسة: 

كوةةف  نتا ا عن وجود فروق دال  بين مرضةةن التصةةلب العصةةبي المتناثر والسةةويار  -1
 في مستويات فيتامين )د( وعفارة الدار المعرفي. 

كوةةةةةةةةةةةةف  النتا ا أو مسةةةةةةةةةةةةتويات فيتامين )د( المرتفع  والمنخف ةةةةةةةةةةةة  ت ثر علن الدار   -2
ين )د(  المعرفيت  يث ظهرت فروق في الدار المعرفي بين المرتفعين )مسةةةةةةةتوى فيتام

نانومول/مل( والمنخف ين )مستوى فيتامين )د( أقل من  نانومول/مل(ت   20أعلن من  
وذلةةع علن امتكةةار رموز الرقةةامت  عةةادة الرقةةامت  عةةادة الرقةةام بةةالع ست تويةةةةةةةةةةةةةةيةةل  

 الدوا رت التعرف علن الوجوه. 
ظهرت فروق دالة  بين الةذعور والإنةاث في مسةةةةةةةةةةةةةةتوى فيتةامين )د(ت وعةذلةع فروق بين   -3

 سويار والمرضن في نس   فيتامين )د(. ال
مرضةةةةةن(  – ناث( وال ال  )أسةةةةةويار   –هناك تفاعل دال وفروق دال  بين النوع )ذعور  -4

 وعفارة الدار المعرفي.  
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Study Title: 

Vitamin D levels in blood of samples in multiple sclerosis and their 
relationship to cognitive decline. 

 
 

 
 
 
 

. 

Aim of the study: 

The current study aims to reveal the levels of vitamin D in the blood 
of a sample of patients with multiple sclerosis and its relationship to the 
deterioration in cognitive performance. It also seeks to identify the 
differences between males and females in the level of vitamin D in patients 
with multiple sclerosis compared to normal. 

Study assignments: 

1- Patients with multiple sclerosis differ from normal in vitamin D levels 
and cognitive performance. 

2- Vitamin D levels and cognitive performance efficiency differ 
between normal and multiple sclerosis MS patients according to the 
gender variable (males - females.) 

3- There is a significant interaction between gender (males - females) 
and the condition (normal - patients) and the formation of cognitive 
performance in patients with MS. 

Study Approach: 

  The study is based on the comparative correlative descriptive 
approach, which is concerned with describing a specific characteristic, 
which is the levels of vitamin D in patients with MS. Therefore, the 
researcher used the cross-sectional design of the case group for patients 
with degenerative MS. 
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The study sample: 

A sample of degenerative sputtered sclerosis patients, including (20 
females and 20 males) and another normal control group that includes 
(20 females and 20 males), who volunteered to participate in the test 
ranging in age from (20: 40 years) and were diagnosed with multiple 
sclerosis scattered neuralgia according to an international standard as 
McDonald's (2001). 

Tools: 

1- Evaluation form for multiple sclerosispatient, prepared by: 
(Mohamed Morsi, 2016 

2- Number symbols scale, prepared by: (Louis Malika, 1996, 39). 
3- The scale for returning numbers in reverse, prepared by: (Louis 

Malika, 1996)Connecting the rotor (A), (B), preparation: (Hallisted 
and Raytan(. 

4- Recognizing existence, prepared by: (Mohamed Morsi, 2016). 

Results: 

1- The results revealed that there are significant differences between 
patients with sporadic sclerosis and normal patients in the levels 
of vitamin D and the efficiency of cognitive performance. 

2- The results revealed that high and low levels of vitamin D affect 
cognitive performance, as there were differences in cognitive 
performance between high (vitamin D level above 20 nmol/ml) and 
low (vitamin D level less than nmol/ml). ), on choosing number 
symbols, repeating numbers, repeating numbers in reverse, 
connecting circles, and recognizing faces. 
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3- Significant differences appeared between males and females in 
the level of vitamin D, as well as differences between normal and 
patients in the percentage of vitamin D. 

4- There is a significant interaction and significant differences 
between gender (males - females) and status (normal - sick) and 
cognitive performance efficiency. 
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